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話題 其の１７：エ～剃っちゃうの・・・ 

 お正月を挟んで、久しぶりに帰国して、夕食後に家族とゆっくりテレビを観ていたら、某番組

で「日本人のここがおかしい」というテーマで在日外国人たちが議論するのですが、あるイスラム

の出演者が面白い発言をしていました。 

「イスラムの教えでは体毛（陰毛）を剃るのに日本人は何故剃らないのか・・・云々？」一緒に観

ていた家内が「そうなの？」とこっちに話を振ってきたので「これ宿題にしてよ。ヨルダンに帰っ

たら友達に聞いて通信で紹介するから。」と言うことで、紹介しましょう。 

 この手の話は誰彼なしにむやみに聞ける内容ではないのですが、いずこにもシモネタの好きな

ヤツがいるものでね。（類は友を呼ぶって？）職場の二人の某氏達に個別に尋ねてみました。 

私：「○○さん イスラムの人たちはこことここの（手で示しながら）毛を剃るの？」  

某氏：「ああ 剃るよ」 私：「何故？」 某氏：「その方が清潔でしょ」とあっさり。 

じっくり話を聞いてみると、「なるほどな」と思えるのです。 

まず大きな理由はモスクでのお祈りにありました。 

一日に５回のお祈りに人々が集うわけですから大衆の発する体臭が気になりますよね。 

そこでお祈りの前に①手を３回洗う ②口を３回うがいする ③鼻を３回洗う ④顔を３階洗う 

⑤手からひじまで３回洗う その後適当に ⑥髪 ⑦耳 ⑧首 ⑨足（足首まで） と決められた

作法（？）で洗っていくそうです。水の無い場所では砂を使って清めるのだそうです。 

彼らに言わせるとイスラムは身だしなみを清潔にするので着ているものも清潔にしないといけ

ないといいます。 

因みに、私の職場では、女性の香水は３メートル離れていてもにおっていますし、男性でも握

手した後にいい香りが私の手に残ります。 

だんだんと話題の核心から離れていくのを感じながら、再度「あそこは見えないから身だしなみ

には関係ないのに何故剃るの？」と聞くと、手や顔を洗って清潔にするのはイスラム指導者が信者

に奨励するもので、同じく体毛を剃るように奨励するのだそうです。 

さらに、体毛は４０日毎に剃るように奨励されているのだそうです。 

また、かみそりの無い時代には引き抜いたそうですが、現在は「かみそりで剃る」「専用の電気製

品で剃る（特に女性）」「脱毛剤を塗る」など様々な方法があるよ。とのことです。 

言われてみれば日本の女性達の多くは脇の無駄毛（？）を処理しますよね。いずれも周囲の人へ

のエチケットなのでしょうが、イスラムの場合はお祈りの前の“お清め”と同じ意味合いが強い

ように感じました. 

ついでに、クリスチャンの同僚にも同じ質問をしたところ「剃りません」ということです。 

やはりお祈りするときの風景からして、モスクと教会では違いますよね。 

モスクでは靴を脱いで、祈る動作のたびに前列の人のお尻や足の裏を目の前にするのに対して、

教会では靴を履いたまま整然と並んだ長いすに腰掛けたりひざまずいてのお祈りですから。 

 

 異文化理解が国際協力最前線に働く者の基本中の基本ですから、今後も仕事の一環として（？）

この様な話題が紹介できれば楽しいですね。（顰蹙かいましたか？） 

*************************************************************************************** 

執筆及び編集：久米 篤憲 


